
EXTRATO DO  REGULAMENTO DE COMPETIÇÕES DE 2017 DA FPO 

 

Artigo 71.º - Campeonato Nacional Absoluto 

1. O Campeonato Nacional Absoluto pode ser disputado por todos os atletas com a 

nacionalidade portuguesa, praticantes de competição, filiados na FPO ou em 

federações congéneres estrangeiras. 

2. Os atletas estrangeiros podem participar na competição e, caso preencham as 

condições previstas no n.º 5 (obtenção de um tempo que corresponda a 60 pontos em 

relação ao melhor tempo registado no apuramento) têm acesso à final A como 

supranumerários. O resultado obtido não é considerado para efeitos de Campeonato 

Nacional Absoluto, mas, nos casos previstos no artigo 5.º, conta para efeitos do 

Ranking Individual e do Ranking de Clubes. Os atletas estrangeiros que fiquem 

apurados para a final A, têm obrigatoriamente de ser os primeiros a partir. 

3. No primeiro dia realiza-se uma prova de Distância Média, pontuável para a Taça de 

Portugal que servirá para apurar os finalistas (Final A). Todos os percursos de 

apuramento para cada uma das finais serão semelhantes. A participação nesta prova 

é idêntica à participação nas provas da Taça de Portugal. 

4. No segundo dia realiza-se igualmente uma prova de Distância Média que terá 2 

percursos (1 masculino e 1 feminino) designados por Final A e 2 percursos 

(1masculino e 1 feminino) designados por Final B. 

5. Têm acesso à final A os 60 atletas femininos e os 60 atletas masculinos nas 

condições previstas no ponto n.º 1 deste artigo, melhor classificados na prova do 

primeiro dia, desde que o seu tempo corresponda pelo menos a 60 pontos em relação 

ao tempo do melhor atleta sendo a partida efetuada pela ordem inversa dos tempos 

obtidos. Os restantes atletas que não tenham conseguido o apuramento para a Final 

A, irão disputar a Final B. A ordem de partida da Final B será feita por sorteio. 

6. Em caso de empate de tempos, do 60.º classificado no apuramento, o número 

máximo de atletas será aumentado em consequência. 

7. O vencedor do Campeonato Nacional Absoluto será encontrado pelos resultados da 

Final A e serão distinguidos os 5 primeiros atletas femininos e os 5 primeiros atletas 

masculinos. A Final B não atribui prémios. 

8. A classificação de clubes no Campeonato Absoluto é efetuada em ambos os 

géneros e obtém-se pela soma dos tempos dos 3 melhores atletas do clube que 

participem na final A. Caso nenhum clube tenha 3 atletas na final, serão contabilizados 

os tempos dos clubes com mais atletas classificados (podendo ser apenas um clube e 

nesse caso sendo automaticamente o clube campeão). 

9. Para efeitos da classificação individual e coletiva no Campeonato Absoluto, temos: 

a) No apuramento não se aplica qualquer fator de ponderação contando todos 

escalões a 100%. 

b) Na Final A são contabilizados a 120% (multiplicada por 1,2) e a Final B 

contabilizados a 80% (multiplicados por 0,8%), sendo que o último classificado da 

Final A, não poderá ter menos pontos que o vencedor da Final B. 


